
붙임1. 캠페인 계획서 1부

중독관련 유관기관 연합 캠페인 계획서

Ⅰ  사업개요

  ○ 행 사 명 : 중독관련 유관기관 연합 캠페인

○ 일    시 : 2026. 09. 17.(목) 11:00~16:00

○ 장    소 : 울산대학교 학생회관 앞 광장

  ○ 대    상 : 251명(울산광역시민) 

  ○ 내    용 : 중독관련 유관기관 연합 캠페인 진행

              : 4대 중독질환 정보제공 및 중독문제 예방 필요성 홍보

  ○ 참여기관 : 6개소(울산광역정신건강복지센터, 울산대학교 진로심리상담센터,

울산중구중독관리통합지원센터, 울산남구중독관리통합지원센터,

울산스마트쉼센터, 부산울산도박문제예방치유센터)

Ⅱ  세부일정 

(※ 상황에 따라 일정 변동 될 수 있음.)    

 지역사회 내 4대 중독의 폐해와 위험성을 인식시키고 중독질환에 대한 정보제공 및 

중독전문서비스 연계를 통해 지역사회 내 중독문제를 예방하고자 함.   

일   시 내   용
9/16(수)  행사장 부스 설치

9/17
(목)

10:00 행사장 도착
10:00～10:50 행사 준비 배너, 홍보물, 책상 및 의자 셋팅 
10:50～11:00 단체사진 촬영 행사장 입구에서 실무자 사진 촬영 

11:00～16:00 부스 운영

   스탬프 투어
   홍보물 배부 
   만족도 조사
   각 기관 부스 운영 지원  

16:00～16:30 행사장 정리 기관별 부스 정리 



Ⅲ  부스 운영 계획

기관 부스 주제 및 내용

울산광역

정신건강복지센터 

<운영본부>

① 정신건강복지센터 및 유관기관 홍보 

② 스탬프 투어

③ 정보제공 리플릿 및 홍보물 제공 

<정신건강의 날 기념 부스>

① “요즘 어때?” 이벤트 진행

② 응원메시지가 담긴 포춘쿠키 및 키캡 제공

<인생네컷 포토부스 운영>

울산중구

중독관리통합지원센터

알코올 참교육

① 가상음주체험

② 음주 권유거절 역할극

③ AUDIT(위험음주자 선별도구)

울산남구

중독관리통합지원센터

마약류 중독 예방, 뇌지컬 테스트

① 스트룹 테스트를 통한 뇌기능 점검

② 의료용 마약류 예방 퀴즈

울산스마트쉼센터

나가자! 스마트폰 세상 밖으로!

① 인터넷·스마트폰 과의존 척도검사 

② 스마트폰 과의존 예방 주사위 던지기 미션

③ 올바른 스마트폰 사용 다짐하기

부산울산도박문제

예방치유센터

도박을 멈추는 골든 타임 13.36초, 치유의 시작 1336

① 13.36 스톱워치 챌린지

② 도박문제 선별검사(CPGI)

울산대학교 

진로심리상담센터

도파민 디톡스 마음약국

① 도파민 중독 자가진단 테스트

② 디지털 디톡스 처방

③ 진로심리상담센터 서비스 이용 안내


